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Vejen

Sag nr. 21/5925 KOMMUNE

Forebyggelsesviften

I nzerveerende forebyggelsesvifte kan du som fagprofessionel i Vejen Kommune laese mere om de
forebyggende indsatser, som Vejen Kommune tilbyder bgrn og unge fra 0-18 ar og deres foraeldre samt
kommende foraeldre. Samtlige tilbud har til hensigt at skabe de bedst mulige betingelser for, at alle bgrn og
unge megder verden fulde af ga-pa-mod, selvvaerd, selvtillid og tillid til andre, jf. intentionerne i den
sammenhangende bgrne- og ungepolitik. Du kan laese politikken her: Sammenhangende bgrne- og
ungepolitik

Det primaere formal med forebyggelsesviften er at skabe overblik over de forebyggende indsatser, som
B@rn, PPU & Sundhedspleje samt Familie, Handicap & Socialpsykiatri tiloyder. Dermed daekker
forebyggelsesviften ikke over de samlede indsatser pa omradet.

Habet med forebyggelsesviften er derfor, at det ggr det nemmere for dig som fagperson at orientere dig og
fa kendskab til de forebyggende indsatser, og dermed nemmere finde og henvise til den indsats, som
passer til det enkelte barns -, unges — og familiens livssituation.

Forebyggelsesviften er opbygget saledes, at der ved hver indsats er beskrevet:

Malgruppen

Formalet med indsatsen

Hvorvidt det er en individuel - eller gruppeindsats
Antal forlgb (serviceniveauet)

Hvilke faggruppe(r) som er udfgrende
Lovgrundlaget

Kontaktpersonen/indgang

I indholdsfortegnelsen er alle forebyggende indsatser oplistet. Safremt der ikke star beskrevet en specifik
malgruppe for indsatsen, tilbydes den i udgangspunktet til alle bgrn, unge og deres familier. Nogle af
indsatserne tilbydes ogsa til bgérn og unge, som enten er yngre eller zldre end, hvad der er beskrevet.
Derfor opfordres du til at henvende dig til den oplyste kontaktperson(er) for at hgre naermere.

Forebyggelsesviften opdateres Ipbende efter behov, og det anbefales derfor, at du altid anvender den
nyeste version, som du finder pa Medarbejderintra og pa Leering for alle.

Har du justeringer til forebyggelsesviftens indhold, er du velkommen til at henvende dig til os pa
boern@vejen.dk.
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Indhold
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Bgrnegruppen (7-14arige bgrn/unge med foraeldre med psykisk sygdom) ........cccecveviriiiiciccecvec e 4
Barnefysioterapi og -ergoterapi - rad 08 VEJIEANING .....cceiieiriiiiiciecsee et 5
Foraeldregruppe (psykisk SArbare fOraaldre).......co i iiie ittt et eb e e etee e sabee e aae s 5
Fars eftermiddag (feedre med b@rn i alderen 0-2 r) .....cuececeieeeiie et e e e e sbee e nne s 6
Fremskudt Funktion (4-17arige bgrn/unge i psykisk mistrivsel) .......ccccevieiiiiicieciieiicceecee e 6
Graviditetsbesgg til alle familier (i 30. graviditetSUEE) ...cccveeeceeeeiie et 7
Invest In Play (IIP) (Foraeldre med b@rn i alderen 2-12 @r)......ccccceeveeveerieciecie e seeeee e s e s 8
Kriseintervention (bg@rn/unge, som er bergrt af en krise/traumatisk haendelse) .........ccccovveevvivciiicieeicieennen. 8
Lettilgeengeligt kommunalt behandlingStilbud .........c..ooiiieiiiiiie e 9
Laer at tackle din @angst (15-25-3FZE UNGE)...cccueieiiieiiiieeiiee ettt e steeeitee e stteeseteeesreestaessaeesnbeeesaeesssaeesseesnsessssens 9
Modige b@rn (8-14AriZE MEA ANEST)...ccuuiiiiieiiiieeiee et erte et e e rtee e s ste e e tae e s teeebaeessteeesaeensseesseeesnseeenses 10
Netvaerksgrupper til foraeldre/pargrende til barn med autiSME ......cccvveveiieecie e e 10
OVervaegtsindsats/DENOVSDESBE .......ccviiiiiiiieiieceecee s ee e te e te e te e sre e sreesateeateenbeenbeenreesres 11
Parradgivning (forzeldre (fgr skilsmisse) med b@rn under 18 Ar).......ccoueeecveeeeiiecciee e 11
PigEEruUPPE (12-15-3TIZE PIZET) . ueiiiieeeitieeiiie ettt eeteesitee ettt eeteeestaeesbee e baeesseeessseesnsaeansaeasnsaeansaeeassesssseesnsesanses 12
Preematur (b@rn der er fEAt @I UBE 37) ....uuui et e et e e e et e e e e e e e e eara e e e enres 12
Screening af flygtninge (0-18-arige og deres foraeldre som flygtninge).......cccceeeeciieeicciiii e 13

SIBS - Mestringsindsats malrettet sgskende og foraeldre til bgrn med fysisk og/eller psykisk
fUNKLIONSNEASERTLEISE (8-16-AMIZE) ..eecuveeireieiriieeitee ettt e et e ectteesteeetae e s reesteeesabeesbae e sseesabaeessseesaseeeasseesnsesenseens 14

Skilsmisseradgivning (foraeldre der star i eller har veeret igennem en skilsmisse, med bgrn under 18 ar).... 14
Skilsmissegrupper (skilsmisseramte bgrn og unge indtil 18 ar) .......ccocciiiiiiciiiiicceee e 15

Spiseteam (0-18-arige, som enten har begyndende tegn eller har behov for sidelgbende og opfglgende

indsatser ifm. forstyrret spisem@nster/spiseforstyrrelsSe) ......oviviecieiieiie ettt 15
Unge familier - pa vej (familier UNder 23 Ar) ..o.uueii ettt e e e e e e e e e e e e nres 16
Aben radgivning (alle forzeldre til bgrn/unge i alderen 0-18 &) ......ccveeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 17
Abent hus (foraaldre til PraemMature DBIN) ......cooeoeeeeeeeeeeeeeeee et e et et ee et et et e ee e s s e s seeeseeaeaeaeeenenans 17
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Malgruppe

Unge og forzeldre

Formal

At vaere undersggende pa foreeldrekompetencer ift. gnsket om graviditet
eller i forbindelse med en afbrydelse af graviditet.

Individuel -/gruppeindsats

Individuelt og som par

Serviceniveau

Individuelt tilrettelagt tilbud

Udfgrende faggruppe(r)

Sundhedsplejerske

Lovgrundlag §§

Sundhedsloven §§120-126

Kontaktperson/indgang

Indsatsen kraever visitation via sundhedsplejen.

Sundhedsplejerske
Tine Skov-Carlsen
+4579966445

tsc@vejen.dk

Behovsbesgg
Malgruppe B@rn, unge og familier som har behov
Formal At understgtte og vejlede omkring mangfoldige sundhedsforhold, for at

fa den/de bergrte parter tilbage i trivsel.

Individuel -/gruppeindsats

Individuelt

Serviceniveau

Individuelt tilrettelagt tilbud

Udfgrende faggruppe(r)

Sundhedsplejerske

Lovgrundlag §§

Sundhedslovgivningen §§120-126

Kontaktperson/indgang

Indsatsen kraever ingen visitation. Borgerne bliver automatisk tilbud
indsatsen.

Sundhedsplejen og Bgrnetraenings postkasse
Sundhedsplejen@vejen.dk

B¢rnegruppen (7-144rige bgrn/unge med foraeldre med psykisk sygdom)

Malgruppe

7-14-3rige bgrn/unge som har én eller flere foraeldre med psykisk
sygdom.
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Formal

At mgde ligesindede bgrn samt udveksle erfaringer i trygge rammer for
derigennem at blive klogere pa egen familiesituation og lettere kan
handle i eget liv.

Individuel -/gruppeindsats

Gruppeindsats

Serviceniveau

10 ugentlige mgder med mulighed for forlaengelse.

Udfgrende faggruppe(r)

Socialpaedagog
Socialpsykiatrisk Center i Brgrup

Lovgrundlag §§

Barnet lov §30 og §32

Kontaktperson/indgang

Indsatsen kreever visitation via Familieafdelingen.

Familieafdelingen:
TIf: 4455143 6573

Bornefysioterapi og -ergoterapi - rad og vejledning

Malgruppe

0-18-arige bgrn og unge, med motorisk og/eller sansemotoriske
udfordringer

Formal

At sikre de bedst mulige udviklingsforhold for barnet, samt stgtte og
vejledning til foreldrene i fx lejring

Individuel -/gruppeindsats

Individuel

Serviceniveau

Individuelt tilrettelagt tilbud

Udfgrende faggruppe(r)

Bgrnefysioterapeut
Bgrneergoterapeut

Lovgrundlag §§

Barnets lov § 90 stk. 1. nr. 3

Kontaktperson/indgang

Indsatsen kreever visitation via henvisningsskemaet (Henvisning til
bgrnefysioterapeut og ergoterapeut, Vejen Kommune), som findes pa
vejen.dk

Sundhedsplejen og Barnetraenings postkasse
Sundhedsplejen@vejen.dk

Foraeldregruppe (psykisk sarbare foreeldre)

Malgruppe Psykisk sarbare forzeldre
At understgtte foraeldre i, hvordan man bedst kan stgtte sine bgrn i de
Formal udfordringer kan opleve ved at have et familiemedlem med en psykisk

lidelse.
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Individuel -/gruppeindsats

Gruppeindsats

Serviceniveau

Hver fredag kl. 10:00-12:00 (ca. 5 mgdegange, dog er leengden pa
forlgbet tilrettelagt efter behov).

Udfgrende faggruppe(r)

Familievejleder

Lovgrundlag §§

Barnets lov §29

Kontaktperson/indgang

Indsatsen kreever visitation via Familieafdelingen eller SBC.

Familievejleder
Katja M. Philipsen
+4523238773
katph@vejen.dk

Fars eftermiddag (feedre med bgrn i alderen 0-2 &r)

Malgruppe Feedre med bgrn i alderen 0-2 ar
At skabe bevidsthed om indtreedelsen i far-rollen, blive vejledt i at laese
Formal og forsta barnets behov og signaler, deling af viden, forventninger og

oplevelser med andre faedre samt at skabe sociale netvaerk blandt andre
faedre.

Individuel -/gruppeindsats

Gruppeindsats

Serviceniveau

3 eftermiddage med 3 ugers mellemrum

Udfgrende faggruppe(r)

Sundhedsplejerske
Ad hoc andre faggrupper

Lovgrundlag §§

Sundhedsloven §§120-126

Kontaktperson/indgang

Tilmeldingen til indsatsen sker internt i Sundhedsplejen.

Sundhedsplejerske
Sivakokila Inthiresvaran
+4523299875

siint@vejen.dk

Fremskudt Funktion (4-17arige bgrn/unge i psykisk mistrivsel)

Malgruppe

4-17arige bgrn/unge i psykisk mistrivsel, hvor kommunale aktgrer, privat
praktiserende laeger og psykiatrien er i tvivl om, om der er en psykiatrisk
problemstilling.
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Formal

At give bgrn, unge og deres familier et tilbud, hvor der er sammenhang
og kontinuitet i deres forlgb, sa de far den hjalp, de har behov for i feltet
mellem psykiatrien og kommunale tilbud.

Indsatsen er opdelti 2 spor

Spor 1, Fremskudte koordineringsmgder: Koordinering og samarbejde
mellem ledere om bgrne- og ungesager. Formalet er at drgfte de sager,
som lander i feltet mellem psykiatrien, privatpraktiserende leege og
kommunale tilbud, og hvor der er tvivl om, om der er tale om en
psykiatrisk problemstilling. Ligeledes er formalet, at bgrn, unge og deres
foraeldre far den hjeelp, de har behov for i feltet mellem psykiatrien og
kommunale tilbud, sa det ikke bliver foraeldrene, som skal Igbe spidsrod
mellem dem, der gerne skal hjeelpe dem.

Spor 2, Faglig sparring og radgivning fra de regionale medarbejdere i
Fremskudt Funktion til kommunale medarbejdere samt direkte
indsatser til bgrn- unge og deres foraeldre: Formalet med faglig sparring
og radgivning samt direkte indsatser til bgrn, unge og deres foraldre er
at bringe psykiatrien og kommunen sammen, sa der gives mulighed for at
vidensdele samt give sparring og nuancere problematikker mhp. at styrke
den lokale indsats for de psykisk sarbare bgrn og unge, som befinder sig i
grazonen mellem sektorerne.

Individuel -/gruppeindsats

Individuel

Serviceniveau

Op til 3 radgivnings-samtaler

Udfgrende faggruppe(r)

Psykolog-teamet i samarbejde med Psykiatrien

Lovgrundlag §§

Der er tale om et samarbejde, hvor flere lovgivninger kan
komme i spil.

Kontaktperson/indgang

Leder af Paedagogisk Psykologisk Udvikling (PPU)
Rasmus Sartov Schmidt
+4524795264

rassc@vejen.dk

Graviditetsbesgg til alle familier (i 30. graviditetsuge)

Malgruppe Alle familier (i 30. graviditetsuge)
At sikre alle bgrn/unge og familier en sundhedsfremmende og
Formal forebyggende indsats, herunder at radgive kommende foraeldre i

foraeldrerollen/familielivet.

Individuel -/gruppeindsats

Individuel
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Serviceniveau

1 time til kommende familier

Udfgrende faggruppe(r)

Sundhedsplejerske

Lovgrundlag §§

Sundhedsloven §120

Kontaktperson/indgang

Alle vordende foreeldre far automatisk invitation i digital post

Sundhedsplejen og Bgrnetranings postkasse
sundhedsplejen@vejen.dk

Invest In PIay (||P) (Forzeldre med bgrn i alderen 2-12 ar)

Foraeldre med bgrn i alderen 2-12 ar. Hvor foraeldrene oplever en
hverdag praeget af skaeld ud og mange konflikter samt hjelpe bgrn der

Malgruppe
gripp keemper med lavt selvveerd, adfaerdsproblemer, ADHD eller lignende
vanskeligheder
Formal At understgtte foreeldre der oplever konflikter og udfordringer med

deres barn i hverdagen.

Individuel/gruppeindsats

Gruppeindsats

Serviceniveau

12 mgde gange med individuel opfglgning

Udfgrende faggruppe(r)

Familievejleder

Lovgrundlag §§

Barnets lov § 30

Kontaktperson/indgang

Familieafdelingen:
TIf: +4551 43 65 73

Kriseintervention (bgrn/unge, som er bergrt af en krise/traumatisk haendelse)

Malgruppe

Bgrn og unge, som er bergrt af en krise/traumatisk haendelse

Formal

At give bgrn og unge redskaber til at handtere deres umiddelbare
krisereaktioner og efterreaktioner.

Individuel -/gruppeindsats

Individuelt

Serviceniveau

Som udgangspunkt anvendes 5 samtaler, hvorefter der skal laves en ny
vurdering af barnet/den unges behov.

Udfgrende faggruppe(r)

Psykolog og Peedagogisk/psykologisk konsulent

Lovgrundlag §§

Barnets lov §30
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Kontaktperson/indgang

Indsatsen kreever visitation via Familieafdelingen.

Familieafdelingen:
TIf: +455143 65 73

Lettilgaengeligt kommunalt behandlingstilbud

Malgruppe

Bgrn og unge med psykisk mistrivsel og symptomer pa psykisk lidelse.

Formal

Beskrivelse kommer pa senere tidspunkt.

Individuel -/gruppeindsats

Serviceniveau

Udfgrende faggruppe(r)

Lovgrundlag §§

Sundhedsloven §126 a.

Kontaktperson/indgang

Leder af Paedagogisk Psykologisk Udvikling (PPU)
Rasmus Sartov Schmidt
+4524795264

rassc@vejen.dk

Laer at tackle din angst (15-25-arige unge)

Malgruppe 15-25-arige unge
At give unge konkrete redskaber til at arbejde med de udfordringer, man
Formal typisk kan fa, nar man har symptomer pa angst og depression med

henblik pa stgrre overskud, mere ro og en bedre hverdag.

Individuel -/gruppeindsats

Gruppeindsats

Serviceniveau

1 gang ugentlig i 8 uger

Udfgrende faggruppe(r)

Familievejleder

Lovgrundlag §§

Barnets lov §28

Kontaktperson/indgang

Indsatsen krzever visitation via ansggning

Specialpadagogisk center (SPC)
+4579965030
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Modige b@rn (8-14srige med angst)

Malgruppe

8-143arige med angst

Formal

At lere bgrn/unge og deres foraeldre metoder til at hdndtere og
daempe/reducere graden af angst.

Individuel -/gruppeindsats

Gruppeindsats (5-6 bgrn/unge inden for samme aldersgruppe)

Serviceniveau

10 sessioner & 2 timer

Udfgrende faggruppe(r)

Familievejledere og Psykologer

Lovgrundlag §§

SL §126a
Overgar til lettere behandlingstilbud

Kontaktperson/indgang

Indsatsen kreaever visitation via ansggningsskema (Ansg@gning til Modige
bgrn), som findes pad vejen.dk

Administrativ medarbejder
Dorthe Thuesen
+4529659441

doth@vejen.dk

Netvarksgrupper til foreldre/pargrende til bgrn med autisme

Malgruppe Foraeldre/pargrende til bgrn med autisme
Vejen Frivilligcenter tilbyder, i samarbejde med Vejen Kommune og
Bgrne & Ungdomspsykiatrien, en netvaerksgruppe for foraeldre til bgrn
Formal med autisme. Netvaerket er for foreeldre, der gnsker kontakt med andre

ligesindede. | forlgbet far foraeldrene undervisning, mulighed for at
erfaringsudveksle, dele op-/nedture og skabe netveerk.

Individuel -/gruppeindsats

Netvaerksgrupper

Serviceniveau

1 gang i maneden med Igbende optag

Udfgrende faggruppe(r)

Paedagogisk psykologisk konsulent hos PPU, Bgrn og ungdomspsykiatrien,
Socialpaedagogisk Center samt frivillige fra Frivillighedshuset i Vejen.

Lovgrundlag §§

Barnets lov §29

Kontaktperson/indgang

Tilmeldingen til indsatsen sker via kontaktpersonen uden henvisning.

Leder af frivillighedshuset
Gerda Eskesen
Frivillig@huset-vejen.dk
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Overvaegtsindsats/behovsbesgg

Malgruppe

Bérn og unge, der har behov

Formal

At understgtte og forebygge, at bgrn og unge mistrives grundet en
begyndende/opdaget overvaegt.

Individuel -/gruppeindsats

Individuel

Serviceniveau

Individuelt tilrettelagt tilbud

Udfgrende faggruppe(r)

Sundhedsplejerske

Lovgrundlag §§

Sundhedsloven §§120-126

Kontaktperson/indgang

Tilmeldingen til indsatsen sker internt i Sundhedsplejen.

Sundhedsplejerske
Birgitte Gaarde
+4530170879

bg@vejen.dk

Pa rrédgivning (foreeldre (for skilsmisse) med bgrn under 18 ar)

Malgruppe Foreeldre (fgr skilsmisse) med bgrn under 18 ar
At hjzelpe foraldrepar med at blive bedre til at kommunikere, forsta
hinanden og rumme hinandens forskelligheder. Vi tager udgangspunkt i
Formal aktuelle udfordringer samt det negative mgnster parret kan komme til at

sidde fast i. Dette med henblik pa at forbedre parforholdet og
familielivet.

Individuel -/gruppeindsats

Individuel (par)

Serviceniveau

Som udgangspunkt anvendes 5 samtaler, hvorefter der skal laves en ny
vurdering af behovet.

Udfgrende faggruppe(r)

Psykolog

Lovgrundlag §§

Barnets lov §29

Kontaktperson/indgang

Indsatsen krzaever ingen visitation. Borgere kan henvende sig direkte.

Psykolog
Linnea Faxe
+4523440978

likf@vejen.dk
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Pigegruppe (12-15-arige piger)

Malgruppe 12-15-3rige piger
At afhjaelpe og forebygge mistrivsel hos piger i alderen 13-16 ar gennem
Formal sociale relationer samt arbejdet med nervesystemer, mindfulness og

kropsbevidsthed.

Individuel -/gruppeindsats

Gruppe

Serviceniveau

1 gang ugentlig

Udfgrende faggruppe(r)

Familievejleder

Lovgrundlag §§

Barnets lov §32

Kontaktperson/indgang

Indsatsen kreever visitation via Familieafdelingen.

Faglig leder

Anne Sofie Faarkrog Gotzsche
+4521512384
agotz@vejen.dk

Praematur (bgrn der er fodt for uge 37)

Malgruppe

Bgrn der er fgdt fgr uge 37

Formal

Sikre at de praemature bgrn, far en god start pa livet. Sikre at familien
oplever en sammenhang mellem sygehuset og kommunen. Vejledning
og individuel stgtte til foraeldre til et preematurt barn.
Funktionsundersggelser og regelmaessig kontakt med familier med et
praematurt barn, herunder stgtte til familiedannelse og tilknytning
mellem barn og forzeldre. Sikre at udviklingsforstyrrelser og
helbredsproblemer opdages i tide, sa der kan ivaerksaettes en tidlig
tvaerfaglig indsats, ved behov, sa barnet kommer tilbage i trivsel og
udvikling.

Individuel -/gruppeindsats

Individuel

Serviceniveau

Tilbud om:
e Besgg hver uge de fgrste 2 maneder,
e Besgg 1 gang om maneden til barnet er 1 ar,
e Besgg ved 15 maneder,
e Bespgved 2% ar

Udfgrende faggruppe(r)

Sundhedsplejerske

Gaestedeltagere:
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e Bgrneergoterapeut
e Bgrnefysioterapeut
e Dagplejepaedagog

e Psykolog

e Tale/hgre-konsulent
e Bgrnetandplejen

Lovgrundlag §§

Sundhedsloven §§120-126

Kontaktperson/indgang

Tilmeldingen til indsatsen sker internt i Sundhedsplejen

Sundhedsplejerske
Camilla Christensen
+4524761995
cachg@vejen.dk

Sundhesplejerske
Winnie G. Andersen
+4530170875

wga@vejen.dk

Screening af flygtninge (0-18-arige og deres foraeldre som flygtninge)

Malgruppe 0-18-arige og deres foreeldre som flygtninge
At undersgge bgrn/unges helbredstilstand via fysisk undersggelse og
sundhedssamtale, i samarbejde med deres forzeldre samt tolk. Dermed
skabes de bedste forudsaetninger for at kunne igangsaette indsatser
Formal rettidigt ved behov. Herved gges muligheden for at kunne sikre

malgruppens sundhed savel aktuelt som at forebygge helbredsmaessige
problemer pa sigt og derved styrke borgernes mestring af egen
livssituation.

Individuel -/gruppeindsats

Individuel

Serviceniveau

1-2 timer pr. barn/ung

Udfgrende faggruppe(r)

Sundhedsplejerske

Lovgrundlag §§

Sundhedsloven §§120-126

Kontaktperson/indgang

Tilmeldingen til indsatsen sker internt i Sundhedsplejen.

Leder af Sundhedspleje & Bgrnetraening
Ditte Melsen
+4529649994

Dime@vejen.dk
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SIBS - Mestringsindsats malrettet sgskende og foreeldre til bérn med
fysisk og/eller psykisk funktionsnedszettelse (s-16-arige)

8-16 arige sgskende, samt en foraelder, til bgrn med

Malgruppe
grupp diagnose/funktionsnedsaettelse/mistrivsel.
At styrke kommunikationen mellem forzelder og barn ved at foraeldrene
Formal leerer simple og effektfulde samtaleteknikker. Desuden hjalpes barnet til

at tale om tanker, fglelser og oplevelser som sgskende til et barn med
diagnose/funktionsnedsattelse/mistrivsel.

Individuel -/gruppeindsats

Gruppeindsats

Serviceniveau

2 gange

Udfgrende faggruppe(r)

Familievejledere, Psykologer og Peedagogiske konsulenter

Lovgrundlag §§

Barnets lov §28 og §29

Kontaktperson/indgang

Indsatsen kreever visitation via ans@ggning.

Psykolog
Linnea Faxe
+4523440978

likf@vejen.dk

Skilsmisserédgivning (foreeldre der star i eller har veeret igennem en skilsmisse, med bgrn under

18 ar)
. Foraeldre der stari eller har veeret igennem en skilsmisse, med bgrn
Mélgruppe under 18 ar
At hjelpe foreeldre til at fa etableret et godt samarbejde og samtidig
Forma have gje for barnets/bgrnenes behov, herunder hvordan foraeldre

fortaeller om skilsmissen til bgrnene, samt hvordan foraeldrene stgtter
barnet/bgrnene i livet med skilte foraeldre.

Individuel -/gruppeindsats

Individuel (par)

Serviceniveau

Som udgangspunkt anvendes 5 samtaler, hvorefter der skal laves en ny
vurdering af barnet/den unges behov.

Udfgrende faggruppe(r)

Psykolog

Lovgrundlag §§

Barnet lov §29

Kontaktperson/indgang

Indsatsen kreever ingen visitation. Borgere kan henvende sig direkte til
kontaktpersonen.
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Psykolog
Linnea Faxe
+4523440978

Likf@vejen.dk

Skilsmissegrupper (skilsmisseramte bgrn og unge indtil 18 ar)

Malgruppe Skilsmisseramte bgrn og unge (indtil 18 ar)
At hjeelpe bgrn og unge med at handtere tanker og fglelser, man kan
Formal have ifm., at ens foraldre er skilt samt understgtte bgrnene/de unges

trivsel.

Individuel -/gruppeindsats

Gruppeindsats

Serviceniveau

6 mgdegange a 2 timer (pa skift ude pa de enkelte skoler i skoletiden)

Udfgrende faggruppe(r)

Psykolog

Lovgrundlag §§

Barnets lov §28

Kontaktperson/indgang

Indsatsen kraever henvendelse til kontaktperson.

Psykolog
Linnea Faxe
+4523440978

likf@vejen.dk

Spiseteam (0-18-arige, som enten har begyndende tegn eller har behov for sidelgbende og opfelgende

indsatser ifm. forstyrret spisemgnster/spiseforstyrrelse)

Bgrn og unge som enten har begyndende tegn pa forstyrret spisemgnster

Malgruppe eller som sidelgbende og opfglgende indsats til bgrn og unge, som er i
psykiatrisk behandling for en spiseforstyrrelse.
Formal At opspore og hjeelpe barnet/den unge samt deres familier inden

symptomerne udvikler sig til en reel psykiatrisk problemstilling.

Individuel -/gruppeindsats

Indsatserne er primeert individuelle eller familierettede, herunder:

e Kortere samtaleforlgb til barnet/den unge

e Radgivningsforlgb til foraeldrene

e Henvisning til psykiatri/egen laege

e Psykoedukation: Barnet/den unge samt
foreeldrene/omgivelserne/klassen bliver undervist/forklaret,
hvad det betyder at have en spiseforstyrrelse

e Afholdelse af et netveerksmgde
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Derudover har spiseteamet en koordinerende funktion med de
bgrn/unge, der er i behandlingsforlgb i Bgrne- og Ungdomspsykiatrien.
Her kan indsatsen fx vaere:
e Deltagelse i samarbejdsmgder med psykiatrien
e Undervisning i spiseforstyrrelse til skole og hjem og eventuelt
andre relevante parter

Serviceniveau

Som udgangspunkt anvendes 5 samtaler, hvorefter der skal laves en ny
vurdering af barnet/den unges behov.

Udfgrende faggruppe(r)

Familievejleder
Psykolog
Socialradgiver
Sundhedsplejerske

Spiseteamet samarbejder desuden med egen laege, Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien, barnets skoletilbud samt andre relevante parter

Lovgrundlag §§

Overgar til lettere behandlingstilbud

Kontaktperson/indgang

Indsatsen vurderes og visiteres igennem spiseteamet

Koordinator for psykologteamet
Camilla H. Thygesen
+4524424821

caht@vejen.dk

Unge familier - pa vej (familier under 23 ar)

Malgruppe Seerligt tilbud til unge familier under 23 ar
At styrke foraeldrekompetencer, saledes at foreeldrene har
Formal forudsaetninger for at fremme trivsel og udvikling af deres bgrn.

Derudover at stgtte og vejlede unge forzeldre.

Individuel -/gruppeindsats

Gruppeindsats

Serviceniveau

Gruppeindsatsen starter op ca. 1-2 maneder fgr fgdslen, hvor mgdrene
mgdes hver 14. dag, og forlgber til 6-7 maneder efter fgdslen.

Udfgrende faggruppe(r)

Sundhedsplejerske og Familievejleder

Lovgrundlag §§

Sundhedsloven §120-126

Kontaktperson/indgang

Indsatsen kreever ingen visitation. Borgere kan henvende sig direkte,
sdfremt de er i malgruppen for indsatsen.

Sundhedsplejerske
Tine Skov-Carlsen
+4530170884
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tsc@vejen.dk

Sundhedsplejerske
Kirsten Fgns Diemer
+4530170885

kfd@vejen.dk

Aben radgivning (alle forldre til bgrn/unge i alderen 0-18 4r)

Malgruppe Alle forzeldre til bgrn og unge i alderen 0-18 ar
At give anonym radgivning og vejledning til foraeldre, som kan stgtte
trivslen og det positive samspil i familien, nar man som foraeldre oplever
Formal en usikkerhed eller bekymring ift., hvordan man skal handtere

situationer, som kan have indflydelse pa barnets, den unge og/eller
familiens trivsel.

Individuel -/gruppeindsats

Individuel (par)

Serviceniveau

En samtale

Udfgrende faggruppe (r)

Psykolog
Paedagogisk/psykologisk konsulent
Medarbejdere fra Familieafdelingen

Lovgrundlag §§

Barnets lov §28 og §29

Kontaktperson/indgang

Indsatsen kraver ingen visitation. Borgere kan henvende sig
direkte via Borgerbooking

Abent hus (forzldre til preemature bgrn)

Malgruppe Forzeldre til preemature bgrn (fgdt for uge 37)
At give stgtte, radgivning og vejledning fra fagpersoner og fra familier i
Formal samme situation. Herunder dele oplevelsen af en anderledes fgdsel og

det at fa et for tidligt fedt barn samt skabe netvaerk.

Individuel -/gruppeindsats

Gruppeindsats

Serviceniveau

Abent hus hver 6. uge

Udfgrende faggruppe(r)

Bprnefysioterapeut og/eller bgrneergoterapeut

Lovgrundlag §§

Sundhedsloven §§120-126
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Kontaktperson/indgang

Tilmeldingen til indsatsen sker internt i Sundhedsplejen.

Sundhedsplejerske
Camilla Christensen
+4524761995
cachg@vejen.dk

Sundhedsplejerske
Winnie Guldbjerg Andersen
+4530170875

wga@vejen.dk
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